
 

Календарный учебный график детского сада 

2023-2024 учебный год 

Содержание Возрастные группы компенсирующей направленности 

Младшая 
(возраста от 
3 до 4 лет) 

Средняя 
(возраста от 
4 до 5 лет) 

Старшая 
(возраста от 
5 до 6 лет) 

Подготовител
ьная (возраста 
от 6 до 7 лет) 

Количество групп 1 смешанная 1 1 

Начало учебного 
года 

01.09.23 

Адаптационный 
период 

01.09.2023-
27.10.2023 

01.09.2023-
15.09.2023 

01.09.2023-
15.09.2023 

01.09.2023-
15.09.2023 

Окончание 
учебного года 

31.05.24 31.05.24 31.05.24 31.05.24 

Период каникул 28.10.2023 – 
06.11.2023; 

30.12.2023 – 
08.01.2024; 

17.02.2024 – 
25.02.2024; 

23.03.2024 – 
31.03.2024 

28.10.2023 – 
06.11.2023; 

30.12.2023 – 
08.01.2024; 

17.02.2024 – 
25.02.2024; 

23.03.2024 – 
31.03.2024 

28.10.2023 – 
06.11.2023; 

30.12.2023 – 
08.01.2024; 

17.02.2024 – 
25.02.2024; 

23.03.2024 – 
31.03.2024 

28.10.2023 – 
06.11.2023; 

30.12.2023 – 
08.01.2024; 

17.02.2024 – 
25.02.2024; 

23.03.2024 – 
31.03.2024 

Продолжительность 
учебного года 
(неделя) 

34 34 34 34 

Продолжительность 
учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Максимальная 
продолжительность  
занятия 
непосредственно 
образовательной 
деятельности 

15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Продолжительность 
дневной суммарной 
образовательной 
нагрузки 

30 минут 40 минут 50 минут или 75 
минут при 
организации 1 
занятия после 
дневного сна 

90 минут 

Максимальный 150 минут 200 минут 250 минут 300 минут 



объём 
образовательной 
нагрузки в 1 
половине дня в 
неделю 

Максимальный 
объём 
образовательной 
нагрузки во 2 
половине дня в 
неделю 

- - 125 минут 150 минут 

Максимальный 
объём 
образовательной 
нагрузки в неделю  

150 минут 200 минут 375 минут 450 минут 

Перерыв между 
непосредственно 
образовательной 
деятельностью  

10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

Максимальное 
количество 
непосредственно 
образовательной 
деятельности в 
неделю с учётом 
дополнительных 
платных 
образовательных 
услуг 

10 10 15 15 

Мониторинг 
качества освоения 
адаптированной 
основной 
образовательной 
программы: 
планируемые 
итоговые 
результаты 
освоения 
программы 

20.05.24 -
31.05.24 

20.05.24 -
31.05.24 

20.05.24 -
31.05.24 

20.05.24 -31.05.24 

Летний 
оздоровительный 
период (при 
наличии заявлений 
родителей) 

01.06.24-
31.08.24 

01.06.24-
31.08.24 

01.06.24-31.08.24 01.06.24-31.08.24 

 

Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя (с 07.30 до 18.30) 



Выходные дни: суббота, воскресенье.  

Праздничные и дополнительные выходные дни: 23 февраля – День 
защитника Отечества,  8марта – Международный женский день, 29 и 30 
апреля (27 апреля – рабочий день), 1 мая – День весны и труда, 9 мая – День 
Победы, 10 мая. 

 
Режим работы на 2023-2024 учебный год 

Холодный период года 

Режимные 
моменты 

2 младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная 
группа 

Приём детей 07.30-08.00 07.30-08.00 07.30-08.00 07.30-08.00 

Ежедневная 
утренняя гимнастика 

08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 

Подготовка к 
завтраку, завтрак, 
гигиенические 
процедуры 

08.10-08.50 08.10-08.40 08.10-08.35 08.10-08.30 

Игры - 08.40-08.50 08.35-08.50 08.30-08.50 

Подготовка к 
непосредственно 
образовательной 
деятельности 

08.50- 09.00 08.50- 09.00 08.50- 09.00 08.50- 09.00 

Непосредственная 
образовательная 
деятельность 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

09.00-09.25 

09.35-10.05 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

Коррекционные 
индивидуальные 
занятия 

09.50-10.05  

10.15-10.30 

10.00-10.20  10.15-10.40  10.20-10.50  

Подготовка к 
прогулке 

10.30-10.45 10.20-10.30 10.40-10.50 10.50-11.00 

Прогулка 10.45-12.10 10.30-12.10 10.50-12.30 11.00-12.30 

Подготовка к обеду, 
обед, гигиенические 
процедуры 

12.10-12.20 

12.20-12.50 

12.10-12.20 

12.20-12.50 

12.30-12.40 

12.40-13.10 

12.30-12.40 

12.40-13.10 

Подготовка ко сну, 
дневной сон 

12.50-15.15 12.50-15.15 13.10-15.15 13.10-15.15 

Пробуждение, 
гимнастика, 
закаливающие 
процедуры 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 



Подготовка к 
полднику, полдник, 
гигиенические 
процедуры 

15.30-15.45 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Игры, 
самостоятельная 
деятельность 

15.45-16.45 15.40-16.45 - - 

Непосредственная 
образовательная 
деятельность 

- - 15.40-16.05  (1 
раз в неделю) 

15.40-16.10  

Игры, 
самостоятельная 
деятельность 

- - 16.05-16.45 16.10-16.45 

Подготовка к 
прогулке 

16.45-17.00 16.45-16.55 16.45-16.55 16.45-16.55 

Прогулка, уход 
детей домой 

17.00-18.30 16.55-18.30 16.55-18.30 16.55-18.30 

 

Режим работы на 2023-2024 учебный год 

Тёплый период года 

Режимные 
моменты 

2 младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная 
группа 

Приём детей 07.30-08.00 07.30-08.00 07.30-08.00 07.30-08.00 

Ежедневная 
утренняя гимнастика 

08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 

Подготовка к 
завтраку, завтрак, 
гигиенические 
процедуры 

08.10-08.50 08.10-08.40 08.10-08.35 08.10-08.30 

Игры - 08.40-08.50 08.35-08.50 08.30-08.50 

Подготовка к 
непосредственно 
образовательной 
деятельности 

08.50- 09.00 08.50- 09.00 08.50- 09.00 08.50- 09.00 

Непосредственная 
образовательная 
деятельность 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

09.00-09.25 

09.35-10.05 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

Коррекционные 
индивидуальные 
занятия 

09.50-10.05  

10.15-10.30 

10.00-10.20  10.15-10.40  10.20-10.50  



Подготовка к 
прогулке 

10.30-10.45 10.20-10.30 10.40-10.50 10.50-11.00 

Прогулка 10.45-12.10 10.30-12.10 10.50-12.30 11.00-12.30 

Подготовка к обеду, 
обед, гигиенические 
процедуры 

12.10-12.20 

12.20-12.50 

12.10-12.20 

12.20-12.50 

12.30-12.40 

12.40-13.10 

12.30-12.40 

12.40-13.10 

Подготовка ко сну, 
дневной сон 

12.50-15.15 12.50-15.15 13.10-15.15 13.10-15.15 

Пробуждение, 
гимнастика, 
закаливающие 
процедуры 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Подготовка к 
полднику, полдник, 
гигиенические 
процедуры 

15.30-15.45 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Игры, 
самостоятельная 
деятельность 

15.45-16.45 15.40-16.45 - - 

Непосредственная 
образовательная 
деятельность 

- - 15.40-16.05  (1 
раз в неделю) 

15.40-16.10  

Игры, 
самостоятельная 
деятельность 

- - 16.05-16.45 16.10-16.45 

Подготовка к 
прогулке 

16.45-17.00 16.45-16.55 16.45-16.55 16.45-16.55 

Прогулка, уход 
детей домой 

17.00-18.30 16.55-18.30 16.55-18.30 16.55-18.30 

 


